
Raport ştiinţific  

privind implementarea proiectului  

„EXTINDEREA PARADIGMEI ATITUDINE - COMPORTAMENT ÎN CONTEXTUL 
TRAFICULUI RUTIER: AM PUTEA MODIFICA COMPORTAMENTUL ÎN TRAFIC 
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pentru perioada Mai 2018 – Aprilie 2020 

 

 

Obiectivul general 1: Analizarea relației dintre atitudinea față de viteză și excesul de 

viteză, folosind o abordare meta-analitica. 

Obiectivul general 2: Verificarea gradului de adecvare al folosirii unei aplicații 

smartphone pentru măsurarea vitezei în trafic. 

Obiectivul general 3: Testarea eficienței unei paradigme de condiţionare afectivă în 

reducerea excesului de viteză 

 

 

Activități asimilate: Planificarea și derularea studiilor aferente obiectivelor descrise. 

 

Rezultate propuse: Două manuscrise acceptate și unul submis în reviste indexate Web 

of Science (ISI). 



Activitatea desfășurată în perioada Mai – Decembrie 2018 

 

În perioada mai – decembrie 2018, activitatea a fost concentrată pe îndeplinirea 

primului obiectiv general al proiectului.  

 Mai precis, am căutat în literatura de specialitate studiile, am selectat și codat 

studiile eligibile, după care am analizat datele extrase. Deoarece relația dintre atitudinea 

față de viteză și excesul de viteză a fost studiată foarte mult prin mecanismele teoriei 

comportamentului planificat (fiind astfel necesară o procedură meta-analitică mai 

complexă de tip SEM pentru analizarea pattern-ului relațional), am hotărât ca aceaștă 

meta-analiză să fie realizată ulterior. Un punct necesar de plecare însă este reprezentat 

de analizarea relațiilor dintre factorii de personalitate și excesul de viteză. Cum 

principalele două dimensiuni studiate sunt Furie - Agresivitate, respectiv Impulsivitate - 

Căutare de senzații, această meta-analiză s-a concentrat pe studierea acestor relații. 

 

Criterii de eligibilitate 

 Criteriile de eligibiltate folosite au fost: a) să măsoare o dimensiune de 

personalitate, b) să măsoare excesul de viteză și c) să prezinte corelația dintre ele. 

 

Căutarea în literatura de specialitate 

 Am realizat căutarea în mai multe baze de date de specialitate (ex. EBSCO, 

PsycINFO s.a.) folosind următoarele cuvinte cheie: „speed” sau „speeding” sau 

„overspeed” sau „velocity” sau „risky driving” ȘI „individual differences” sau 

„personality” sau "Big five" sau "five factor model" sau "openness to experience" sau 

„openness” sau „extraversion” sau „conscientiousness” sau „agreeableness” sau 

„neuroticism” sau "emotional stability" sau "alternative five" sau "alternative five-

factor" sau „neuroticism–anxiety” sau „aggression–hostility” sau "Impulsive sensation-

seeking" sau „sociability” sau „activity” sau "dark triad" sau "dirty dozen" sau 

„narcissism” sau „machiavellianism” sau „psychopathy” sau „anger” sau 



„aggressiveness” sau „impulsiveness” sau „sensation seeking” sau „thrill-seeking” sau 

„adventure-seeking”. 

 

Selectarea studiilor eligibile 

 După realizarea căutării în literatura de specialitate, am selectat doar acele studii 

care măsurau dimensiunile Furie – Agresivitate și/sau Impulsivitate - Căutare de senzații, 

respectiv excesul de viteză. Căutarea inițială a generat 364 rezultate, dintre care 283 eu 

fost excluse. Astfel, 81 de articole au fost extrase în full-text și evaluate pentru 

eligibilitate. Întreg procesul este descris în Figura 1. 

 

 

 

Figura 1. Diagrama PRISMA prezentând procesul de selectare a studiilor 

 



Analiza statistică 

 Pentru calcularea indicatorilor statistici am folosit software-ul Comprehensive 

Meta-Analysis, versiunea 2.0 (Borenstein, Hedges, Higgins, & Rothstein, 2005). Din cauza 

caracteristicilor mixte ale studiilor incluse în analiză, am utilizat modelul „random 

effects”. 

 Am luat în calcul următorii indicatori: k (numărul de studii incluse în meta-

analiză), N (numărul total al participanților pentru fiecare efect), r (care indică gradul de 

asociere între variabile), scorul Z (indică dacă rezultatul observat este robust), limitele 

inferioară și superioară ale efectului (ale căror valori se vor găsi cu o siguranță de 95% a 

efectului mediu în rândul populației studiilor) și indicatorii de omogenitate I² respectiv Q 

(care arată gradul de variație în mărimea dimensiunilor efectului de la un studiu la altul). 

 

Rezultate 

 Privind relația dintre Furie - Agresivitate și excesul de viteză, am identificat un 

efect slab: r = .12 [.06 - .18], însă robust: Z = 3.85, p < .001. În ceea ce privește relația 

dintre Impulsivitate - Căutare de senzații și excesul de viteză, am identificat un efect 

puțin mai consistent, însă tot de o magnitudine scăzută slab: r = .23 [.16 - .30]. Efectul 

este unul robust la nivelul studiilor incluse în analiză: Z = 6.54, p < .001.  

 În ciuda robusteții ambelor efecte identificate, a existat un nivel ridicat de 

eterogenitate (în ambele cazuri), așa cum reiese din nivelurile ridicate ale lui I² în 

combinație cu un Q semnificativ statistic (p < .01 pentru prima relație, respectiv p < .001 

pentru a doua). 

 Per ansamblu (la nivelul efectelor principale prezentate), chiar dacă relația dintre 

Impulsivitate - Căutare de senzații și excesul de viteză este ceva mai puternică (lucru ce 

rezultă atât din valoarea lui r cât și din suprapunerea minoră dintre limitele efectului), 

ambele asocieri pot fi clasificate ca având o intensitate scăzută. 



Activitatea desfășurată în perioada Ianuarie – Decembrie 2019 

 

În perioada ianuarie – decembrie 2019, activitatea a fost concentrată pe îndeplinirea 

celui de-al doilea obiectiv general al proiectului.  

 Mai precis, am desfășurat studiul longitudinal ce viza variația intra-individuală a 

comportamentului periculos în trafic (ca o condiție preliminară pentru dezvoltarea unor 

modalități obiective pentru măsurarea acestuia). Până în prezent, comportamentul în 

trafic a fost considerat (și tratat în analize) ca o variabilă destul de stabilă. În plus, 

puținele studii longitudinale pe această temă (ex. Neighbors, Vietor & Knee, 2002) nu au 

analizat variația la nivel intra-individual a comportamentului în trafic, tratând datele 

într-o manieră transversală. Deoarece studii recente au arătat că până și unele variabile 

presupuse anterior ca fiind foarte stabile (ex. personalitatea – Judge, Simon, Hurst, & 

Kellew, 2014) au variație intra-individuală ridicată, susținem că este important să 

investigăm presupusa stabilitate a comportamentului periculos în trafic. În același timp, 

în cazul în care variația la nivel intra-individual a comportamentului în trafic este una 

redusă, nu se justifică realizarea unor studii longitudinale mai pretențioase ca design și 

dotări. 

 

Metodologie 

Participanți și procedură 

 O sută zece participanți s-au înscris la studiul nostru; dintre aceștia, 19 au 

abandonat după primele una sau două săptămâni, astfel încât au fost eliminați din toate 

analizele ulterioare. Astfel, eșantionul nostru a fost format din 91 de participanți (70,3% 

bărbați), cu vârste cuprinse între 19 și 67 de ani (M = 31,08, SD = 11,97). Participanții au 

oferit 590 seturi de răspunsuri (adică, în medie, fiecare participant a răspuns în 6,48 

momente de măsurare). Pe baza studiilor de simulare care au investigat dimensiunea 

optimă a eșantionului în studiile multi-level (de exemplu, Maas & Hox, 2005), un 

eșantion de minim 50 de participanți cu cel puțin 5 măsurători fiecare ar permite 



estimarea exactă a coeficienților de regresie și a erorilor lor standard. Numărul mediu 

de ani de când participanții dețineau permis de conducere a fost de 9,66 (SD = 9,42), 

variind de la 1 la 45. În ceea ce privește kilometrajul anterior, 48,4% dintre participanți 

au avut un kilometraj de până la 30.000 km, 23% un kilometraj între 30.000 și 150.000 

km și 28.6% au raportat un kilometraj de peste 150.000 km. 

 Participanții au fost recrutați de studenți la psihologie înscriși în primul an 

(studenții și-au contactat prietenii, familia și rudele pentru a se înscrie în studiu). Au fost 

considerați eligibili numai participanții care au deținut permis de conducere timp de cel 

puțin un an. Pentru recrutare, studenții au primit puncte în plus la unul dintre cursurile 

lor. Au putut înscrie între 1 și 5 participanți și au primit credit suplimentar numai pentru 

participanții care au finalizat cel puțin șase momente de măsurare. Participanții care nu 

au renunțat la studiu au fost selectați automat pentru o tragere la sorți în care au putut 

câștiga una din cele șapte tablete. Doar participanții care au finalizat cel puțin șase 

momente de măsurare au fost considerați eligibili (aceste informații au fost prezentate 

la începutul studiului).  

 Studiul a avut loc la Timișoara iar datele au fost colectate online folosind Google 

Forms. La început, participanții au completat testele inițiale; după aceea, au completat 

măsurile repetate săptămânal, la sfârșitul fiecărei săptămâni, vizând săptămâna 

anterioară (au primit link-ul vineri seara și l-au completat sâmbătă sau duminică). 

Fiecare participant a fost contactat de către studentul care i-a înscris în studiu și li s-a 

reamintit să completeze sondajul săptămânal. 

 

Instrumente 

 Modelul Big Five de personalitate a fost măsurat (la începutul studiului) folosind 

The International Personality Item Pool (IPIP; Goldberg 1992). Comportamentul 

periculos în trafic a fost măsurat (săptămânal) folosind the Manchester Driver Behaviour 

Questionnaire (DBQ; Lawton et al., 1997), pentru Erori și Infracțiuni, respectiv the 

Driving Anger Expression Inventory (DAX; Deffenbacher et al., 2002), pentru măsurarea 

agresivității în trafic. 



 

Rezultate 

 Analizele noastre se bazează pe cele 590 de seturi de observații furnizate de cei 

91 de participanți. Prezentăm în continuare informații detaliate despre km parcurși 

săptămânal la volan pe care participanții i-au raportat în timpul studiului nostru. Această 

variabilă a fost măsurată pe o scară Likert în 6 puncte (1 = sub 20 km, 2 = 20 până la 50 

km, 3 = 50 până la 100 km, 4 = 100 până la 150 km , 5 = 150 la 200 km și 6 = Peste 200 

km). Astfel, 19,80% dintre participanți au raportat că au condus mai mult de 200 km în 

fiecare săptămână. 9,89% au raportat că au condus între 150 și peste 200 km, în timp ce 

13,18% au condus între 100 și peste 200 km. 12,09% au raportat că au condus între 50 și 

200 km, în timp ce 9,89% au condus între 50 și peste 200 km săptămânal. 10,98% au 

raportat că au condus între 20 și 150 km, în timp ce 9,89% au condus între 20 și peste 

200 km. În cele din urmă, 14,28% dintre participanți au raportat o conducere între mai 

puțin de 20 și 150 km în fiecare săptămână. 

 Rezultatele analizelor noastre multi-level sunt prezentate în Tabelul 1 (tabelele 

2-6 prezintă același model însă cu fiecare factor de personalitate ca predictor în parte). 

Analizele noastre inițiale au indicat că valorile corelațiilor intra-clasă variau între .306 

(pentru erori) și .459 (pentru agresivitate verbală și fizică), cu valori intermediare pentru 

infracțiuni (.440 ) și agresivitate folosind vehiculul (.442). Aceste valori sugerează că 

variabilele noastre dependente au proporții mari de varianță situate la nivel intra-

individual (între 30,6% pentru erori și 45,9% pentru agresivitate verbală și fizică – vezi 

Figura 1). Prin urmare, există suficientă variație intra-individuală pentru a justifica 

abordarea noastră pe mai multe niveluri a setului de date. 

 



 

Figura 1. Procentele de variație intra-individuală 

 

 Singurul predictor semnificativ la nivel intra-individual a fost dispozitia din trafic. 

Specific, o dispoziție mai bună s-a asociat cu mai puține comportamente periculoase în 

trafic. Nici km parcurși săptămânal și nici presiunea resimțită în trafic nu au fost 

semnificativi. La nivel inter-individual, femeile au raportat niveluri mai scăzute pe toate 

comportamentele periculoase in trafic, cu excepția erorilor. Dintre factorii de 

personalitate ai modelului Big Five, cele mai consistente rezultate au vizat asocierea 

pozitivă a Extraversiunii cu ambele dimensiuni ale șofatului agresiv. 



Activitatea desfășurată în perioada Ianuarie – Aprilie 2020 

 

În perioada ianuarie – decembrie 2019, activitatea a fost concentrată pe îndeplinirea 

celui de-al treilea obiectiv general al proiectului.  

 Pentru atingerea acestui obiectiv am derulat un studiu experimental pe un lot 

format din aproximativ 100 de participanţi (studenţi din ciclul universitar şi cunoştinţele 

lor), care deţin un permis de conducere auto valid (şi conduc frecvent).  

Designul cercetării. Studiul a fost unul experimental cu două condiții inter-grup 

(condiția experimentală vs. condiția de control), și măsurători multiple ale efectului 

(pre-test, post-test și follow-up). Paradigma experimentală a implicat asocierea repetată 

dintre stimuli reprezentativi şofatului cu viteză excesivă (stimuli condiționați) și stimuli 

necondiționați (stimuli negativi pentru condiția experimentală vs. stimuli neutri pentru 

condiția de control; vezi figura de mai jos). Pozele pentru șofat cu viteză excesivă au fost 

selectate de pe internet (printr-o căutare generală prin intermediul motorului google) și 

pre-testate pentru reprezentativitate și valență. Stimulii folosiți cu scop de condiționare 

au fost selectați din cadrul Sistemului Internaţional al Pozelor Afective - International 

Affective Picture System (IAPS). Anterior, ulterior și la o săptămână după intervenție au 

fost evaluate: (1) atitudinile implicite față de viteza excesivă; (2) atitudinile explicite față 

de viteza excesivă; (3) comportamentul auto-raportat în trafic (depășirea limitelor de 

viteză) și (4) viteza reală de deplasare (măsurată cu ajutorul unei aplicații GPS). 

Rezultate. Participanţii din condiţia experimentală au avut atitudini implicite şi 

explicite negative puternice faţă de şofatul cu viteză excesivă, după ce au fost expuşi la 

perechile de stimuli condiţionaţi vs. stimuli necondiţionaţi, comparativ cu cei din grupul 

de control, dar efectul nu s-a înregistrat și pentru comportamentul propriu-zis (măsurat 

la o săptămână consecutivă intervenției). 

Discuții.  Rezultatele obținute oferă primele indicii despre utilizarea condiționării 

afective pentru reducere șofatului cu viteză excesivă. Deși atitudinile (presupusul 

mecanism) au fost semnificativ diminuate, comportamentul în sine pare să fi rămas 

nealterat. Considerăm că sunt necesare studii viitoare care să utilizeze (a) loturi mai 

mari de participanți (efectele de condiționare sunt mult mai subtile și greu de suprins 

asupra comportamentului uman), (b) varietăți mai mare pentru paradigmele de 

condiționare, (c) izolarea comportamentului în simulator (pentru a nu se baza pe cel 



auto-raportat de participanți). Intenționăm ca pe viitor să explorăm în continuare 

această linie de cercetare și să căutăm răspunsuri întrebărilor deschise de studiul nostru. 

 

 

  

Stimul condiționat (stânga) vs. stimul  
necondiționat, cu valență negativă (dreapta) 

 



Rezultatele proiectului 

 

Propus: Două manuscrise acceptate spre publicare și unul submis în reviste indexate 

Web of Science (ISI). 

Realizat 

� Două manuscrise acceptate spre publicare în reviste indexate ISI: 

1. Sârbescu, P. & Maricuţoiu, L. (2019). Are you a “bad driver” all the time? Insights from 

a weekly diary study on personality and dangerous driving behavior. Journal of 

Research in Personality, 80(30-37). 

2. Găianu, P. A., Giosan, C., & Sârbescu, P. (2020). From trait anger to aggressive 

violations in road traffic. Transportation Research Part F: Traffic Psychology and 

Behaviour, 70, 15-24. 

� Un manuscris trimis spre publicare într-o revistă indexată ISI: 

1. Sârbescu, P. & Rusu, A. (under review). Personality predictors of speeding: Anger-

Aggression and Impulsive-Sensation seeking. A systematic review and meta-analysis. 

Journal of Safety Research. 

� Două prezentări susținute la conferințe naționale: 

1. Sârbescu, P. (2018, May). Dangerous driving: From inter-individual differences to 

intra-individual variation. State-of-the-art presentation at the 18th APIO National 

Conference on Industrial and Organizational Psychology, Constanţa (Romania), 

24-26 May, 2018. 

2. Sârbescu, P. & Rusu, A. (2019, April). Anger-Aggression vs. Impulsive-Sensation 

Seeking: Which one is a better predictor for speeding? A meta-analysis. Oral 

presentation at the APIO 19th National Conference on Industrial and 

Organizational Psychology, Iași, Romania. 

 



� Trei prezentări susținute la conferințe internaționale: 

1. Sârbescu, P., & Maricuţoiu, L.  (2018, July). Are you a “bad driver” all the time? 

Insights from a weekly diary study on personality and dangerous driving behavior. 

Poster presented at the 19th European Conference on Personality, Zadar (Croatia), 

17-21 July, 2018. 

2. Sârbescu, P. & Rusu, A. (2019, April). Anger-Aggression vs. Impulsive-Sensation 

Seeking: Which one is a better predictor for speeding? A meta-analysis. Poster 

presented at the 3rd World Conference on Personality, Hanoi, Vietnam. 

3. Sârbescu, P., & Rostescu, C.D. (2019, July). Exploring gender differences on dangerous 

driving behavior: A meta-analysis. Poster presented at the 15th European 

Conference on Psychological Assessment, Brussels, Belgium. 

� Un stagiu de documentare la universități internaționale consacrate: 

1. 16 martie – 8 aprilie 2020, Paul Sârbescu a efectuat o vizită la University of 

Miami, în cadrul School of Education & Human Development, sub îndrumarea 

Prof. Dr. Soyeon Ahn (director al departamentului Educational and Psychological 

Studies). 

 

 

Director proiect, 

Conf. Dr. Paul Sârbescu 

 

 


